Pomoc psychologiczna
dlz dzieci nadpohudliwvch

Rodzice dzieci nadpobudliwych sa w trudnej sytuacji. Jak sobie poradzi¢ z niesfornym
maluchem? Przede wszystkim dobrze postgpowac, wyznacza¢ konkretne zasady, ktorych
nalezy sig trzymac.

Niestety takie postgpowanie jest czgsto nieskuteczne. Jesli nie pomoze warto udac si¢
do pediatry, ktory zbada dziecko 1 by¢ moze stwierdzi, ze zle zachowanie to wynik jakiego$
schorzenia. Moze si¢ tez okaza¢, ze maluszek jest catkiem zdrowy. Wtedy konieczna bedzie
pomoc psychologa. Istnieje wiele instytucji, terapii psychologicznych, ktore by¢ moze
pomoga naszemu nadpobudliwemu dziecku.

Gdzie si¢ udac? Z pewnoscia nie zaszkodzi odwiedzi¢ poradnie wychowawcze. To
bardzo dobre miejsce zarowno dla najmtodszych jak i dla skotowanych zachowaniem swoich
podopiecznych rodzicow. Uzyskuja tu fachowe wskazowki, ktérych powinni si¢ trzymac.

Czego mozna si¢ spodziewa¢ w poradni wychowawczej? W poradniach sa rozne
metody pracy, ale najczesciej wyrdznia sig: rozmoweg z rodzicami lub terapi¢ rodzinna.
Zdarza sig, ze te dwie formy taczy si¢ ze soba.

Wykwalifikowany specjalista bedzie rozmawial z rodzicami o problemach
z dzieckiem. Ponadto malenstwo moze zosta¢ poddane specjalnym testom psychologicznym.
Moze by¢ takze obserwowane w trakcie zabawy.

Terapia rodzinna z kolei jest przeprowadzana z udziatem wszystkich czlonkéw
rodziny.

W ten sposob mozliwe jest zaobserwowanie wzajemnych relacji pomigdzy cztonkami
rodziny

Wazne! Zaré6wno podczas terapii rodzinnej, jak 1 rozmowie z rodzicami poradnia nie
moze namawia¢ do spotkania, ani tez narzuca¢ jego terminu. Rodzice sami powinni si¢
zglosi¢ do placowki. Zdarza sig tez, ze wychowawczyni w przedszkolu czy szkole chciataby
wiedzie¢ czy jej wychowanek byt w przychodni wychowawczej. W takiej sytuacji placéwka
nie moze udzieli¢ zadnych informacji bez zgody rodzicow. Oprocz poradni wychowawczej
istnieje mozliwos¢ wizyty w gabinecie psychologicznym. Jest to o tyle dobra metoda, ze



coraz czgsciej mozna si¢ spotka¢ z psychologami specjalizujacymi si¢ gtownie w pracy z
dzie¢mi nadpobudliwymi. Oni powinni wiedzie¢, jak nalezy postepowac.

Jesli zaprezentowane wyzej formy pracy z dzieckiem nadpobudliwym nie pomoga
warto zastanowic¢ si¢ nad uczestnictwem dziecka w terapii psychologicznej. Terapie trwaja z
reguly rok. Co tydzien jest jedno do dwdch spotkan. Réwnocze$nie prowadzone sa rozmowy
psychologéw z rodzicami. Jest to metoda skuteczna szczegdlnie dla dzieci nadpobudliwych,
ktére maja problemy z koncentracja, ale tez zalgknionych, ktorym brak wiary w siebie. Forma
leczenia zostanie ustalona przez wykwalifikowanych specjalistow, ktorzy zdecyduja czy
dziecku jest potrzebna terapia i jaka bedzie najskuteczniejsza.

Terapia zachowania jest stworzona z mysla o dzieciach w wieku
przedszkolnym. Wyroznia si¢ w niej piec faz:

-Faza |

Faza ta polega na wypracowaniu odpowiednich relacji dziecka i terapeuty. Chodzi o to, zeby
pacjent mial dobry kontakt z psychologiem. Terapeuta moze to osiagnaé, jezeli bedzie dla
dziecka wyrozumiaty, przychylnie nastawiony.

-Faza 1l

Faza ta polega wilasciwie na obserwacji zachowan dziecka. Terapeuta ustala tu cele jakie
powinna przynies$¢ terapia. Zwraca wigc uwage na to, czy dziecko jest wytrwate, potrafi si¢
koncentrowa¢, skupi¢ nad czym$ uwage oraz sposob w jaki radzi sobie z rozwigzywaniem
trudnosci. Kazde z tych punktéw, ktére wymagaja poprawy beda podczas terapii
uwzgledniane.

-Faza 111

Faza ta polega na pokazaniu dziecku w praktyce, jak powinno si¢ zachowywac. Organizuje
si¢ wigc odpowiednie zajecie, moze jaka§ zabawe. Dziecko zostaje w jaki§ sposob
nagrodzone lub ukarane za to jak si¢ zachowujg. Faza ta powinna by¢ poprzedzona
rozmowami na temat tego, co wolno, a czego nie. Omawia si¢ tez cele , reguty zabawy. W ten
sposob dziecko uczy si¢ samosterowania.

-Faza IV

Faza ta polega na uzyskaniu jak najwigkszej kontroli nad podjetymi dzialaniami. W zasadzie
jest ona trochg zblizona do fazy III, ale jest ona nastawiona na wigksza samodzielno$¢ dziecka
1 jak najmniejsza pomoc terapeuty w osiagnigciu wyznaczonego celu.



-Faza V

Faza ta jest przedtuzeniem fazy III i IV. Dziecko bawi, wykonuje rézne czynnosci pod okiem

terapeuty, ale kiedy psycholog widzi, ze maluch coraz lepiej sobie radzi z postawionymi
zadaniami, troch¢ mu utrudnia. Przedluza poszczegélne fazy danej czynnosci badz tez
wprowadza dodatkowych uczestnikow.

Jako uzupekienie terapii zachowania stosuje si¢ czasami terapi¢ rodzinna. Dzigki niej mozna

zbadac¢ relacje dziecka wzgledem rodzicow. Zwraca si¢ takze uwage na to, jak zachowuja si¢
rodzice wzgledem swoich rodzicow, bo to wiasnie od nich czerpia wzorce zachowan. Okazuje
sig, bowiem ze czg¢sto nadpobudliwos¢ jest efektem napigc rodzinnych, niewtasciwych relacji
z dzieckiem.

Inna propozycja pracy z dzieckiem jest terapia zabawa. Stosuje si¢ ja gtdéwnie wtedy, gdy
nadpobudliwo$¢ jest wynikiem psychospotecznych obciazen. W ksiazce nadpobudliwe

1 niespokojne dzieci w przedszkolu terapeuta w nastepujacy sposob opisuje ta metodg[1]:

Terapeuta jest w kazdej chwili mity w stosunku do dziecka, okazuje mu swoja akceptacje,

a tym samym daje mu szansg, by w tej redukujacej strach sytuacji bez ograniczen pokazato
ono swoje prawdziwe zachowanie. Poza tym terapeuta probuje mozliwie jak najbardziej
precyzyjnie uja¢ w stowa tres¢ chwilowych przezy¢ i uczu¢ dziecka oraz przedstawi¢ mu jego
psychiczne samopoczucie jak w lustrze. W ten sposob dziecko poznaje swoje wtasne odczucia
i charakterystyczne sposoby reakcji jakby z pewnego dystansu. W dozowanej formie oraz
wcigz w akceptujacym 1 milym tonie terapeuta mowi o spostrzezeniach, ktdre moga
stopniowo skloni¢ dziecko do tego, aby zmienito ono swoje zachowanie.

Pomocy psychologicznej potrzebuja rowniez rodzice. Poczucie bezradnos$ci wobec swojego
dziecka doprowadza do frustracji, zatamania. Czgsto rodzice obwiniaja si¢ za zachowanie
swoich podopiecznych. Z pewnoscia duzo latwiej bedzie im si¢ odnalez¢, jesli zauwaza, ze
ich dziecko nie jest wyjatkiem, ze wokot jest mnéstwo innych, ktorzy przezywaja podobne
trudnosci ze swoja pociecha. Z tego powodu organizowane sa specjalne terapie dla rodzicow
dzieci nadpobudliwych. W trakcie spotka¢ psycholog okazuje rodzicom wyrozumiato$¢,
nastgpnie stara si¢ objasni¢ mechanizmy, ktore powoduja zle zachowania dzieci. Mowi sig tu
m.in. o tym, ze nadpobudliwa pociecha nie potrafi sterowaé¢ bodzcami i dlatego zbyt wiele
rzeczy je rozprasza. Potem przedstawione zostaja rozne techniki, ktore warto stosowac, zeby
opanowac trudne sytuacje. Pod koniec terapii rodzice ustalaja wtasny plan wychowawczy,
ktory powinien by¢ SciSle przestrzegany. Nie jest tatwo poradzi¢ sobie z niesfornym
maluchem. Trzeba by¢ bardzo wytrwalym i konsekwentnym. Nie mozna si¢ zatamywac,



a jezeli jest si¢ w dotku to warto porozmawia¢ z innymi rodzicami, ktorzy takze maja
podobne problemy z dzieckiem. Mozna takze poczyta¢ sobie fora internetowa, na ktérych
matki zwierzaja si¢ ze swoich klopotow wychowawczych. W ten sposob bedzie si¢ miato
poczucie, ze nie jest si¢ samemu i ze gdzies tez jest kto$, kto przezywa podobne rozterki.
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